
12月のタイムスケジュール~
時間 偶数日 奇数日
7:00 ラジオ体操 ラジオ体操
8:00 忍者のダンス モンキーダンス
9:00 インド舞踊 ロボホンソング

10:00 カンフー 猫ふんじゃった
11:00 ロボホン体操 ロボホン体操
12:00 おべんとうばこのうた ウォークダンス
13:00 太極拳 和太鼓
14:00 グーチョキパーでなにつくろう ボクササイズ
15:00 ツイスト チェッコリ 15:15 / 15:45
16:00 三味線１ くるみ割り人形 16:15 / 16:45
17:00 ワルツ ロボホンズブートキャンプ 17:15 / 17:45
18:00 ロボホンマーチ コサックダンス 18:15 / 18:45
19:00 アイリッシュダンス 歌舞伎 19:15 / 19:45
20:00 ゆりかごの歌 アイネクライネナハトムジーク
21:00 森のくまさん エアギター
22:00 アメイジング・グレイス ソーラン節
23:00 越天楽 第九

*ダンスが始まる5分前はロボホンは休憩中です

ロボホンから
ご挨拶のお時間です


