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疲労回復・体脂肪
内臓脂肪減少

⾎⾏促進・疲労回復
⾷欲回復効果

毎⽇の健康朝⾷から。
『健康』をテーマにした
朝⾷を提供しております。

さらに『旬』を感じる東京地場の新鮮な
お野菜をご堪能いただけます！！

朝⾷メニュー�
★⽇替わりご飯
（あさりご飯・五⽬御飯等）
★⽇替わりおかず3種
★具だくさん豚汁
★サラダバー
★ドリンクバー

よみ
がえり�トマト 具だ

くさん豚汁�

健康酢
ドリンク

当⽇朝⾷をご希望のお客様は
1階レストランに直接お越し下さいませ。

料⾦
⼤⼈：1300円
⼦供：700円
幼児：無料
※⼦供は6〜11歳まで。⼤⼈と同じメニュー内容。
幼児は0〜5歳未満。

効能

がん予防・⾎⾏促進
⽼化防⽌

東京野菜ビュッフェ

営業時間：6:30〜9:30

江⼾川⼩松菜
清瀬⽔菜�

⾻粗しょう症予防
⽣活習慣病予防

免疫⼒向上・美肌効果
⾎⾏促進


