
『SDGs』 に関する 変なホテル の取り組み
変なホテルでは、水やエネルギーなど、資源の利用を減らす活動などを通じて、

地球環境の保護を中心にSDGsの実現に努めてまいります。

1) 連泊清掃のECO化
　連泊のお客様のリネン類（ベッドシーツ、掛布団カバー、枕カバー、ガウン）の交換をしないことを前提とした
　ECO清掃とさせていただいております。ECO清掃の内容は以下の通りです。

ベッドメイク ゴミ箱の中の
ゴミ回収

タオル交換 洗面・浴室・食器類の洗浄 掃除機かけ

衛生上の観点から、3日毎に1回、リネン類の交換を含めた通常清掃を実施いたします。
（リネン状態により、 3日目でない場合でも清掃スタッフの判断でリネン類の交換を実施する事がございます。）

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目 10日目

チェックイン ECO清掃 ECO清掃 ECO清掃通常清掃 ECO清掃 ECO清掃ECO清掃通常清掃

2) 各種アメニティとナイトガウンの客室設置の廃止
　歯ブラシ/ヘアブラシ/カミソリなど、客室設置していたアメニティ類とナイトガウン客室設置を廃止致しました。
　「必要な方が、必要な分だけ」お持ちいただくことで、廃棄物の抑制と洗濯に係る資源の利用抑制に繋げたいと考えています。

　 各種アメニティとナイトガウンは、各フロアエレベーター前のアメニティバーよりご自由にお持ちいただけます。

3) シャワー部分への節水器具の取付 
　シャワーヘッド部分に特殊な器具を装着することで、水量を削減しても使用感を変える事なくご利用いただけるようにしています。
　いつもと変わらぬ使用感でありながら、いつの間にかお客様にも ECO活動にご賛同いただいています。
　これにより、通常時と比較して、約 30％の吐水量を抑えることができます。

4) 寝具類には、羽毛を使用しておりません 
　自然と共生する世界の実現のため、枕・掛布団などの中綿には、動物性素材の羽毛を使用しておりません。
　動物性のアレルギーをお持ちのお客様でも安心してご利用いただけます。
　今後は、再生プラスチック綿を使用した寝具類の導入をすすめるなど、更なる環境配慮に努めてまいります。

通常清掃をご希望の場合は、朝9:00までにフロントまでお申し付けください。清掃開始時刻は 9:30～14:00 からお選びください。

※Don’t Disturbカード(黄色)を廊下側に貼付されている場合でも、清掃開始時刻の確認のため、清掃員がドアをノックする事がございます。
　複数回のノック・呼びかけを実施後、解錠・入室いたします。清掃開始時刻にご希望がある場合には、朝9:00までに予めフロントまでお申し出ください。
※お客様ならびに清掃員の安全確保のため、在室状態での清掃は控えさせていただきます。清掃所要時間はおよそ2時間程度とさせていただいております。
　清掃中の外出にご協力をお願いいたします。

通常清掃



Henn na Hotel’s Contribution to the“SDGs”
Our hotels will strive to realize the SDGs with a focus on protecting the global environment through 

activities to reduce the use of resources such as water and energy.

1) Eco-friendly room cleaning for consecutive nights
　ECO cleaning is based on the premise that linens (bed sheets, quilt covers, pillowcases, gowns) for guests staying 
   consecutive nights will not be changed. The contents of ECO cleaning are as follows.

Bed making Garbage collection in the 
trash can

Towel change Washing the washbasin / 
bathroom / tableware

Vacuum cleaner

From a hygienic point of view, we will carry out regular cleaning including linen replacement once every three days.
（Depending on the linen condition, linens may be replaced at the discretion of the cleaning staff even if it is not the third day.）

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目 10日目

Check-in ECO ECO ECO
Regular

cleaning
ECO ECOECO

2) Abolition of guest room installation of various amenities and night gowns
　We have abolished the amenities and night gowns that were installed in the guest rooms.
　We would like to reduce the amount of waste and the use of laundry-related resources by bringing only the necessary amount to those who need it.

　 Amenities and nightgowns can be freely brought from the amenity bar in front of the elevator on each floor.

3) Installation of water-saving equipment in the shower
　By attaching a special device to the shower head part, it can be used without changing the usability even if the amount of water is reduced.
　Although it has the same usability as usual, our guests have unknowingly agreed with ECO activities.
　This makes it possible to reduce the amount of water discharged by about 30% compared to normal times.

4) No feathers are used for bedding
　In order to realize a world that coexists with nature, we do not use feathers made of animal materials for the batting of pillows and comforters.
　Guests with animal allergies can also use it without worry.
　In the future, we will make further efforts for environmental consideration, such as promoting the introduction of bedding using recycled plastic cotton.

If you would like to have regular cleaning, please contact the front desk by 9:00 a.m. Please choose the cleaning start time from 9:30 to 14:00.

※Even if the "Don't Disturb card" (yellow) is affixed to the door, the cleaning staff may knock on the door to confirm the cleaning start time.　
　After knocking and calling multiple times, we will unlock and enter the room. If you have a request for the cleaning start time, please contact the front desk in advance by 9:00 a.m.
※To ensure the safety of our guests and cleaning staff, we will refrain from cleaning while the guests is in the room. Cleaning will take about 2 hours. 
　Thank you for your cooperation and understanding.

Regular

cleaning
Regular

cleaning



Henn na Hotel響應「永續發展目標（SDGs）」
為響應聯合國的「永續發展目標（SDGs）」，透過節約用水及能源來實踐永續與環保，

Henn na Hotel 將進行下列措施。

1) 住宿期間的簡易清掃
　入住期間將以不更換寢具（床單、被單、枕頭套、睡衣）的簡易清掃為主。
　簡易清掃包含下列內容：

整理床鋪 垃圾桶中的
垃圾回收

更換毛巾 浴室，洗手台，餐具的清潔 地板的吸塵器清潔

為保持環境衛生，入住期間每三天將進行一次包括更換床單、被套等的一般清掃。
（根據使用情形即使不是第三天也有可能提前更換。）

第1天 第2天 第3天 第4天 第5天 第6天 第7天 第8天 第9天

入住 簡易清掃 簡易清掃 簡易清掃一般清掃 簡易清掃簡易清掃一般清掃

2) 客房內不再放置各項備品及睡衣
為了減少垃圾量及洗滌用水和清潔劑，牙刷／梳子／刮鬍刀等備品及睡衣將不會事先放在客房 內。

各項備品及睡衣將放置在各樓層的電梯前。 請您斟酌用量，自行取用。

3) 浴室更換為省水蓮蓬頭
浴室內的省水裝置可省下相較過去約３０％的水量，而即便是省水蓮蓬頭在使用上也不會帶來任何不便。
您可以在與往常一樣淋浴的同時，與我們一同參與 SDGs活動，為地球盡一份心力。

4) 不使用各項羽毛／羽絨寢具
為了實現與自然共生的世界，我們將不再繼續使用包含羽絨等動物性材質的枕頭及棉被。因此即便您有羽絨過敏也可以安心使
用。
未來我們將透過使用再生棉寢具等措施，繼續實踐永續發展目標，打造更美好的地球。

如果您需要一般清掃，請在早上9點前通知前台並指定時間。客房打掃時段為 9:30～14:00。
※即便您在客房門外張貼黃色的Don’t Disturb（請勿打擾），房務員為了與您確認打掃時間仍有可能敲門。
   房務員在多次敲門及招呼後將開門進房。如您有指定的打掃時段，請在早上9點前通知前台。

第10天

一般清掃

※為了確保您與房務員的安全，客房有人時將不會進行打掃。客房整理大約需要兩小時，請於打掃時段離開客房。感謝您的配合。

簡易清掃



『SDGs』에 대한 Henn na Hotel
Henn na Hotel은 물이랑 에너지 등등 자원이용을 줄여서 
지구환경의 보호를 중심으로 SDGs를 하고 있습니다.

1) 연속 숙박 청소ECO
　연속으로 숙박하실 경우 침대시트, 침대이불, 베개 커버, 호텔가운을 교체안하는 것을 전제로 한 ECO청소를 하고 있습니다.  
   ECO청소의 내용은 아래와 같습니다.

침대 만들기 쓰레기통 
비우기

수건 교환 세면, 욕실, 식기류 청소 청소기돌리기

위생상 관점으로 3일마다 1회 침대시트, 이불 등등 새것으로 교체를 하며 객실청소를 실시합니다. （침구류 

상태에 따라 3일째가 아닌 경우라도 청소직원의 판단으로 침구류를 새것으로 교체를 하는 경우도 있습니다. ）

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目 10日目

체크인 ECO청소 ECO청소 ECO청소전체청소 ECO청소 ECO청소ECO청소전체청소

2) 각종 세면도구랑 가운 객실설치 폐지
　칫솔/머리빗/면도기  등 객실에  세팅했던  세면도구랑  가운 객실세팅을  폐지하였습니다 . 　
  「필요한  분은 필요한  만큼  가져 감으로써   폐기물  줄이기, 세탁 자원이용  절약에  힘쓸수  있다고  생각합니다 .
   각종 세면도구랑  가운은  각층 엘리베이터  앞에 세면도구가  놓여져  있기때문에  마음껏  사용해  주세요.

3) 샤워 부분에 절수기구 설치
　샤워기  부분에  특수한  기구를  장착함으로써  물 양을 삭감해도  사용감은  바뀌지  않고 이용하실수  있으십니다 .
   평상시처럼  바뀌지  않는 사용감으로  어느샌가  손님께서도  ECO활동에  만족하십니다 .
   이 부분에  의해 평상시랑  비교해도  약30% 토수량을  억제하실수  있으십니다 .

4)침구류는 우모를 사용하지 않습니다
　자연이랑  공생하는  세계의  실현을  위해 베개 이불등  안에 있는 솜은 동물의  털을 사용하지  않습니다 .
   동물성  알레르기가  있으신  분은 안심하셔도  됩니다.
   앞으로도  재생 합성솜을  사용한  침구류  도입을  진행함으로써  한층 더 환경보호에  힘쓰겠습니다 . 

전체청소를 희망할 경우 아침 9시까지 프론트에 연락해 주세요. 청소시간은 9시30분～14시 사이에 선택해 주세요.

※Don’t Disturb카드(노란색)를 복도문에 붙여있을 경우라도 청소시간 확인을 위해 청소직원이 문을 노크하는 경우도 있습니다.
   몇번 노크를 하면서 부른후 문을 열고 입실하겠습니다. 청소시간에 희망이 있는경우에는 아침9시까지 미리 사전에 프론트에 연락해 주세요. 
※손님 또는 청소직원의 안전보호를 위해 손님이 객실에 계실때는 청소를 삼가하겠습니다. 청소 소요시간은 약 2시간 정도입니다.
   청소중에 외출해 주시면 감사하겠습니다. 

전체청소


